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Zapraszamy do kontaktu z redakcja i Partnerstwem, do pisa-

nia listéw i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych
numerdéw: starymokotow.partnerstwo@gmail.com

Z partnerstwem lokalnym Stary Mokotéw mozna sie skon-
taktowac (np. zostawiajac swdj numer telefonu lub adres
mailowy) w nastepujacych punktach:
- tadniefadnie (ul. Putawska 46, na tytach Skweru Orszy),
- sklep Anka (ul. Batuckiego 23),
- klubokawiarnia Pora na Seniora (ul. Putawska 3),
- Sklep Kacperek (ul. Putawska 50,

wejscie od ul. J. Dabrowskiego).

SPOTKANIA PARTNERSTWA

Odbywaja sie w kawiarni Dobroczynna (ul. Dagbrowskiego
30) lub w siedzibie Fundacji Pompka (ul. Narbutta 46/48
lok. 51) o godzinie 17.30 w kazdy drugi wtorek miesiaca.
Szczeg6bty na miejscu oraz na Facebooku Partnerstwa:

www.facebook.com/PartnerstwolLokalne
StaryMokotow

messenger! tu tez mozesz do nas napisac.

Nadeszta dtugo oczekiwana w tym roku wiosna. Z tekstéw nadestanych

do Redakgji, wybrzmiewa nie tylko rados¢ z jej nadejscia ale i energia, ktérq
autorzy zarazi¢ chcq Czytelnikdw.

Pomystéw na wiosenne spedzanie czasu nie brakuje - mozna zadbac

o zdrowie, o ulubione rosliny, mozna zainspirowac bliskich nowymi
aktywnosciami, ktére oferujq organizacje partnerskie. Mozna tez dowiedzie¢
sie jak zainicjowa projekt, na ktdry — dzieki dziatalnosci Centrum
Komunikacji Spofecznej - dostepne jest dofinansowanie. Jezeli marzy sie
Wam zrealizowanie pasji i podzielenie sie niq z mieszkaricami koniecznie
przeczytajcie artykut o ,inicjatywie lokalnej”.

Niezwykle interesujgcym materiatem biezgcego numeru Gazetki jest rozmowa

z Elzbietq Frankiewicz, zastepczyniq dyrektora ds. merytorycznych Biblioteki
Publicznejim. Zygmunta tazarskiego w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy.
Mozna poznac prawdziwy kawatek historii Starego Mokotowa - Biblioteka
Mokotéw obchodzi w tym roku 70. lecie wpisania jej do rejestru instytucji kultury!

Zachecamy do zapoznania sie z biezgcym numerem Gazetki i niech wiosna
bedzie znami!

Anita Zdrojewska

NIM PRZY]DZIE WIOSNA

Jacek FRYDRYSZAK

Przypomnijmy sobie fragment wspaniatej piosenki nieodzatowanego
Czestawa Niemena do stéw wiersza Jarostawa Iwaszkiewicza. ,Nim przyj-
dzie wiosna, nim ming mrozy, w ciszy kolebce/Nade mnq sosna nade mnq
brzoza witkami szepce/ Szepce i Spiewa niby skrzypcowa melodia cicha melo-
dia nowarktérej nie stycha¢, ktdra dojrzewal(...)." Kiedy pisze ten tekst, wio-
sny jeszcze nie stychac cho¢ z pewnoscia powoli gdzie$ dojrzewa i mam
nadzieje, ze niedtugo wybuchnie przynoszac nam, jak co roku, rados¢
i nadzieje.

Piszac artykut do wiosennego wydania gazetki AD 2025 wyrazatem na-
dzieje na wiosenne przebudzenie wtadz samorzadowych stolicy i zata-
twienie kilku waznych dla mieszkancow Mokotowa spraw. Podsumuj-
my zatem: tramwaj do Wilanowa - jest (sukces po kilku latach meczarni),
Smietniki na nadal ulicach sa, przywrécenia zlikwidowanych linii tram-
wajowych i autobusowych - nie ma, domu dziennego pobytu dla oséb
z chorobami otepiennymi — nie ma (remont lokalu przeznaczonego na ten
cel przy ul. Belwederskiej od ponad dwdch lat nawet sie nie rozpoczat),
Strefa Czystego Transportu — efektéw nie znamy. Moja ocena nie moze
by¢ zatem inna niz dwdja.

Tegoroczna zima sptatata nam figla i przypomniata jak to drzewiej bywa-
to. Niestety, jak zwykle, niektére stuzby znowu zostaty zaskoczone; tym
razem nie chodzi o drogowcéw ( jest niezle ) ale o osoby sprzatajgce po-
szczegdlne posesje. Postugujac sie przyktadem ulicy, na ktérej mieszkam
czyli J. Dabrowskiego mozna stwierdzi¢, ze wyjscie do sklepu czy na spa-
cer miato charakter sportu ekstremalnego. Niektére odcinki ulicy w ogodle
nie byty tkniete ludzka reka (w tym niestety na ekskluzywnym odcinku za-
budowanym eleganckimi willami). Powstaje przy tej okazji pytanie gdzie
s stuzby miejskie kontrolujgce wykonanie obowigzkéw przez zarzadcow
lub wiascicieli poszczegélnych nieruchomosci? Przez 43 lata zajmowatem
sie zawodowo zarzadzaniem nieruchomosciami i pamietam czasy kiedy
straz miejska (powstata w 1991 roku) kontrolowata i karata za niewykony-
wanie obowiagzkéw przez wyzej wymienionych. Jesli gazetke czytajg row-
niez zarzadcy to przypominam, ze brak nalezytej starannosci przy wyko-
nywaniu obowigzkéw w okresie zimowych (odsniezanie, posypywanie
sola i piaskiem, skuwanie lodu, itp.) moze narazi¢ wspélnoty mieszkanio-
we na wyptate wysokich odszkodowan ofiarom ich zaniedban. Jak zwykle
na wiosne, zycze jednak wszystkim czytelnikom zdrowia, pogody ducha,
nowej energii, a wtadzom samorzadowym naszej pieknej dzielnicy wiecej
wrazliwosci na codzienne, prozaiczne problemy mieszkarcéw oraz wiek-
szej determinacji w rozwigzywaniu tych probleméw.
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INICJATYWA LOKALNA

— POMYSLEM NA INTEGRACJE

AGNIESZKA DABROWKA

Mieszkankom i mieszkancom Warszawy nie brakuje pomystéw, ktore
ozywiajq i integruja lokalne spotecznosci. Jednak pomysty, nawet te
najlepsze, czesto pozostaja tylko w sferze marzen, bo brakuje im wsparcia
lub funduszy na realizacje. Narzedziem do ich urzeczywistnienia moze
by¢ inicjatywa lokalna. Dzieki niej wspo6lnie mozemy wcieli¢ w zycie wiele

inspirujacych i potrzebnych projektow.

W ramach inicjatywy lokalnej mieszkarncy
przychodza nie tylko z pomystem na re-
alizacje konkretnego przedsiewziecia, ale
takze deklarujg wspotudziat w jego reali-
zacji, maja realny wptyw na jego przebieg.

Inicjatywa lokalna jest po to by wspie-
ra¢, wzmacnia¢, integrowac lokalne spo-
tecznosci. Ma pomaga¢, dbac i tworzyc
wspdlng przestrzen, wydobywac poten-
cjat z nieformalnych grup sasiedzkich.

W ramach inicjatywy lokalnej mozna
zrealizowa¢ prawie wszystkie pomysty —
od tych zwigzanych z zielenig i zagospo-
darowaniem podwdrka lub skweru, przez
imprezy kulturalne i sportowe, po warsz-
taty, pikniki sasiedzkie oraz potancowki.

Na czym polega wspodtpraca mieszkan-
cow i Miasta przy inicjatywie lokalnej?

Przed przystapieniem do napisania wnio-
sku zastanéwecie sie nad potrzebami swo-
jej spotecznosci lokalnej. Gdy juz bedziecie
mie¢ pomyst, wspélnie z innymi cztonka-
mi spotecznosci okredlcie role kazdego
z was, wkiad poszczegdlnych oséb w re-
alizacje projektu. Nastepnie napiszcie ja-
kiego wsparcia potrzebujecie od urzedu,
aby inicjatywa mogta zostac zrealizowana
- np. czy beda to ustugi, materiaty, sprze-
ty. W ramach inicjatywy lokalnej urzad nie
przekazuje bezposrednio pieniedzy na re-

SASIEDZIKA

alizacje pomystu, ale moze kupic¢ lub wy-
pozyczyc potrzebne ustugi i/lub sprzety.

Wypetniony wniosek o realizacje zadania
publicznego w ramach inicjatywy lokal-
nej nalezy ztozy¢ w Urzedzie m.st. War-
szawy, w dowolnym miejscu przyjmowa-
nia wnioskéw (moze to by¢ np. Wydziat
Obstugi Mieszkancéw dla dzielnicy albo
kancelaria urzedu). Zostanie on zareje-
strowany w Centralnym Rejestrze Skarg
i Wnioskéw Urzedu Miasta. Nastepnie,
w zaleznosci od miejsca i charakteru pro-
ponowanej przezinicjatywy, wniosek zo-
stanie przekazany kierownikowi komérki
odpowiedzialnej za jego rozpatrzenie.

Whiosek najlepiej ztozy¢ co najmniej 2-3
miesigce przed planowanym rozpocze-
ciem realizacji projektu. Wniosek musi zo-
stac¢ oceniony (co trwa do 30, a w szcze-
g6lnych przypadkach — nawet do 60 dni),
ewentualnie uzupetniony badz zmody-
fikowany we wspétpracy z urzedem. Na-
stepnie urzad przygotowuje umowe o re-
alizacje zadania publicznego w ramach
inicjatywy lokalnej, ktéra wspdlnie pod-
piszecie.

Kiedy wniosek uzyska ocene pozytywna
i zostang zabezpieczone srodki na reali-
zacje inicjatywy lokalnej, urzednicy czu-
wajacy nad zadaniem wspdlnie z autora-
mi wniosku ustalajg szczegdty realizacji

wie" — ikebany w fundacji Pompka

inicjatywy. Okreslajg zwilaszcza podziat
zadan, harmonogram i kosztorys.

Po podpisaniu umowy z urzedem zawsze
moga zaj$¢ nieprzewidziane wczedniej
okolicznosci, majace wptyw na przebieg
realizacji inicjatywy. W takim przypadku
obie strony powinny na biezgco zgtaszac
wszelkie odstepstwa w celu przygoto-
wania niezbednych anekséw do umowy.

Realizacja inicjatywy lokalnej konczy
sie wspdlnym, tj. przez wnioskodawcow
i urzednikéw, przygotowaniem sprawoz-
dania.

Nabér wnioskéw trwa caty rok.
W Urzedzie m.st. Warszawy za koordy-
nacje inicjatywy lokalnej odpowiada
Wydziat Wzmacniania Wspélnot Lokal-
nej funkcjonujacy w Centrum Komunika-
¢ji Spotecznej. W kazdej dzielnicy zostali
powotani koordynatorzy ds. inicjatywy
lokalnej, ktérzy chetnie udziela Wam in-
formacji, pomoga przy pisaniu wnioskéw
dotyczacych Waszej okolicy lub wskaza
inng droge realizacji Waszych pomystow.

Daj sie zainspirowa¢ lokalnosci! Poznaj-
cie czesc inicjatyw zrealizowanych przez
mieszkanki i mieszkancow Warszawy.

W 2025 zrealizowano 64 inicjatywy lokal-
ne, z czego 8 inicjatyw odbyto sie na Mo-
kotowie. Wéréd nich byt piknik integracji
rodzinnej i sgsiedzkiej ze szczegdlnym te-
matem profilaktyki bezpieczenstwa dzieci
na drodze. W okresie od wrzesnia do grud-
nia odbywaty sie spotkania rozgrywek gier
planszowych przeznaczone dla mieszkan-
cdw w kazdym wieku. Jedng z inicjatyw
byt konkurs na Psadybianina Roku 2025.
Konkurs cieszacy sie popularnoscia, maja-
cy na celu promowanie aktywnosci i kre-
atywnosci wéréd mieszkarncow Sadyby.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie ini-
cjatywy zwigzane z ochrong srodowiska,
poprzez zadbanie o wspdlna przestrzen,
zaktadanie ogrédkoéw, czy tez rozwdj juz
istniejacych.
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WIOSNA W MUNDURZE — HARCERSKIM

KROKIEM KU NOWYM WYZWANIOM!

pwD. MicHAL MuszyNski, Szczep 1561414 WDHIZ
IM. JOZEFA SzCZEPANSKIEGO PS. ,, ZIUTEK”

MARcIN OsmoLski — KOORDYNATOR Zesporu WSPARCIA
SpecJaLIsTYCzZNEGO OPS Mokotow

Czym jest wspétczesne harcerstwo? Czy polega na ,sprzedazy cia-
stek” znanej z kreskdwek dla dzieci? Czy na petnieniu wart honoro-
wych podczas uroczystosci dziejacych sie ,na dzielnicy”? Najtatwiej
harcerstwo opisac stowem ,przygoda” i, cho¢ brzmi to btaho, oddaje
petnie doswiadczen przezywanych w druzynie czy zastepie. To po-
dréz, ktéra rozwija — wspiera rozwdj poznawczy, umozliwia samo-
dzielno$¢, wymusza odpowiedzialno$¢, rozbudza kreatywnosé. Daje
szanse tym, ktorym srodowisko nie pozwala w petni rozwina¢ skrzy-
det. Réwniez tym, ktérzy sa wizjonerami i planujg zmieni¢ swiat.
A przede wszystkim taczy ludzi - podobnych i odmiennych, ktérzy
pomimo réznic, nawiazuja przyjaznie na cate zycie.

Przyroda jest spleciona nieroztacznie z harcerstwem. Réznorod-
ne tematy zaje¢ z nig zwigzane - terenoznawstwo czy zwiady le-
$ne wzbogacajg sensoryczne doswiadczenia dzieci. Eksplorowanie
lasu rozwija i zaspokaja naturalng potrzebe ciekawosci, uczy cier-
pliwosci. Juz zwyczajne podchody zmuszaja do zaszycia sie w gtagb
lasu, szczegdtowej obserwacji srodowiska i poszukiwania nieba-
nalnych kryjéwek. Wyjazdy w nieznane, potaczone ze zwiadami
po okolicach wspieraja otwartos¢. Harcerze i harcerki czesto do-
staja zadania w ktérych nawiagzuja kontakt z lokalng spotecznoscia.
Dzieki temu poznajg rozmaite perspektywy na zycie, odbiegajace
od wtasnej codziennosci, rozwijaja otwartos$¢ na drugiego cztowie-
ka i szacunek do innosci. Zwiadom czesto towarzyszy wykonanie
stuzby, podczas ktérej harcerze pomoga obcej osobie, uczac sie
empatii czy cierpliwosci. W ten sposob harcerstwo wspiera roz-
woj spoteczny swoich cztonkéw i krzewienie wartosci potrzebnych
do budowania dobrze funkcjonujacego spoteczenstwa.

Harcerki i harcerze do kazdego kieruja swoje otwarte rece. Stawiajg
na réwnos¢, dzieki czemu tworza przyjazne srodowiska, w ktérych
kazdy sie odnajdzie. Dlatego osoby z trudnosciami w nawigzywaniu

relacji czy osoby majace
trudnos$¢ w odnalezieniu
sie wsrédd ludzi znajda
tu swoje miejsce. Niejed-
nokrotnie dzieci w spek-
trum autyzmu nawiazuja
w nim przyjaznie na cate
zycie. Co wiecej, charak-
terystyczne dla nich kon-
kretne pasje moga zo-
sta¢ przekute na mocne
strony - nagle druzyna
czy zastep zyskuje spe-
cjaliste z odczytywania
mapy lub budowania
schronien — dzieki temu, Ze dziecko odnalazto bezpieczna przestrzen,
w ktdrejinni traktuja jego zainteresowania powaznie. Poprzez wyzwa-
nia harcerze i harcerki ucza sie wspétpracy i dzielenia obowiazkéw,
wyszukuja nieszablonowe rozwigzania zwyczajnych probleméw.
W matych grupach, zwanych zastepami, uczg sie odpowiedzialno-
sci, nie tylko za powierzone zadania, ale takze za siebie i pozostatych
cztonkéw. Tworza whasng tozsamosé grupy, ktora spaja wewnetrznie
poprzez proporce (wtasne flagi), okrzyki czy plakietki na mundurze.

W rozpedzonej, miejskiej rzeczywistosci, w ktérej dla dziecka moze
brakowac¢ miejsca (i czasu), harcerstwo stanowi odpowiedz na bie-
z3ace problemy rozwojowe. Uzupetnia braki i pomaga wyréwnac
réznice, ale takze stwarza mozliwos¢ rozwoju wiasnych pasji
i poznawania nowych. A co najwazniejsze, przystosowuje do zycia
w grupie przysztych obywateli podchodzacych kreatywnie i odpo-
wiedzialnie do spraw swojego spoteczenstwa.

Wprowadzajac Czytelnikoéw w uroki harcerstwa zachecamy do za-
poznania sie z bogatg ofertg Hufca ZHP Warszawa Mokotow im. Sza-
rych Szeregdw, z ktérym wspotpracuje Osrodek Pomocy Spotecznej
na polu edukadjii profilaktyki. Po wiecej informacji mozna siegna¢ od-
wiedzajac strone internetowa Hufca (https://stary.mokotow.zhp.pl/)

Tak wtasnie Mokotdw staje sie bardziej odporny. Nie zimoodporny.
Emocjonalnie odporny. Relacyjnie odporny. Spotecznie odporny.

BIBLIOTEKA WSPOLTWORZY KULTURE

NA MOKOTOWIE JUZ OD 70 LAT

Rozmowa z Elzbieta Frankiewicz, zastepczynia
dyrektora ds. merytorycznych Biblioteki
Publicznej im. Zygmunta tazarskiego

w Dzielnicy Mokotow m.st. Warszawy

O Bibliotece Mokotéw w 70. rocznice wpisania jej do rejestru in-
stytucji kultury - a stato sie to 26 listopada 1956 roku uchwata Pre-
zydium Rady Narodowej m.st. Warszawy — rozmawiamy z Elzbieta
Frankiewicz, ktéra pracuje w tej instytucji niemal p6t wieku.

0Od kiedy pracuje Pani w mokotowskiej Bibliotece? Pro-
sze opowiedzie¢ nam o swojej drodze.

Jestem absolwentka filologii polskiej Filii Uniwersytetu Warszaw-
skiego w Biatymstoku. W Bibliotece Publicznej im. Zygmunta ta-
zarskiego pracuje od jesieni 1978 roku. Pracowatam we wszyst-
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kich rodzajach placéwek (czytelnia naukowa, wypozyczalnie)
i na wszystkich stanowiskach bibliotekarskich (od mtodszego bi-
bliotekarza do starszego kustosza). Przez piec¢ lat (od 1985) pet-
nitam funkcje instruktora, a od lipca 1990 jestem zastepczynia
dyrektora do spraw merytorycznych. Nadzoruje dziatalno$¢ mery-
toryczng 28 placéwek (wypozyczalnie dla dorostych i mtodziezy,
biblioteki dla dzieci i mfodziezy, czytelnie naukowe, Dzielnicowa
Wypozyczalnia Multimedialna i Wypozyczalnia Kompletéw Ksia-
zek) oraz zakup zbioréw bibliotecznych, prenumerate czasopism,
zajmuje sie sporzadzaniem i analiza sprawozdan merytorycznych,
planowaniem i koordynacja przedsiewzie¢ kulturalno-edukacyj-
nych oraz wspétpracg z podmiotami zewnetrznymi.

Jakie technologiczne przemiany zaszty w pracy biblio-
tekarza przez ten czas?

Zaczynatam prace z tradycyjnym katalogiem kartkowym, do ktére-
go szufladek wiaczato sie na druty karty katalogowe (alfabetyczne
i rzeczowe) pisane na maszynie. W 1980 roku, kiedy zostatam kierow-
niczka nowej Wypozyczalni nr 108 przy ul. Putawskiej 119, dodatam
do katalogu karty z tytutami ksigzek, co utatwiato udzielanie informa-
¢ji o ksiazkach oraz wyszukiwanie ich na pétkach. Podstawg informacji
bibliograficznych byto wyszukiwanie ksigzek w kartkowym katalogu
rzeczowym (utozonym wedtug Uniwersalnej Klasyfikacji Dziesietnej)
i spisywanie tytutéw na kartkach. Przede wszystkim jednak po ksigzke
trzeba byto udac sie osobiscie do kazdej biblioteki. Dzisiaj nie ma juz
szafek katalogowych ze skrzyneczkami, okreslanymi czasami jako
dawne Google. Dzigki katalogom elektronicznym wiedza o dostep-
nych pozycjach w réznych bibliotekach to kilka kliknie¢ w kompu-
terze. Kiedy zaczynatam prace, ksigzki byty oktadane w szary papier
i recznie opisywane (autor, tytut, sygnatura) na grzbietach. Papier trze-
ba byto czesto zmienia¢. Potem do oktadania ksigzek pojawita sie ku-
powana w duzych belkach folia odziezowa i zelazka do jej zgrzewania.
Potki z ksigzkami staty sie kolorowe, a czytelnicy niechetnie siegali juz
po te w szarym papierze (oktadanie w folie przebiegato sukcesywnie),
nawet jesli byty to dobre ksiazki. Dzisiaj ksiazki sa oktadane w folie sa-
moprzylepna, ktéra chroni oktadki na dtugo.

Czy w Pani pamieci zapadlo jakies donioste, a moze
po prostu Smieszne zdarzenie z bibliotecznej przeszio-
Sci? Wyjatkowy czytelnik?

Wyjatkowi czytelnicy w sensie negatywnym to dwaj chtopcy
z zasadniczej szkoty mechanicznej, ktérzy przychodzili systematycz-
ne do Czytelni Naukowej nr IV mieszczacej sie przy ul. Batorego 39,
siadali w ostatnim rzedzie na sali i przegladali zasoby ksiegozbioru
podrecznego. Intrygowato mnie pytanie, skad tak wszechstronne
zainteresowanie przysztych mechanikéw samochodowych. Pewne-
go listopadowego wieczoru 1978 roku, po godz. 20.00 (czytelnia byta
czynna do godz. 21.00) przysztam z dyzuru w magazynie, zajetam
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miejsce przy biurku na sali i dostrzegtam owych chtopcéw siedzacych
przy stoliku blisko wyjscia i przegladajacych trzytomowe dzieto z ksie-
gozbioru podrecznego. Nagle zerwali sig, chwycili opaste tomy i ucie-
kli. Wybiegtam za nimi, ale oczywiscie bylam na przegranej pozycji.
Wiedziatam, kim sg, wrécitam do biurka, aby sprawdzi¢, z czego korzy-
stali. Kiedys nie byto kart bibliotecznych, czytelnicy zostawiali dowo-
dy tozsamosci (dowody osobiste, legitymacje studenckie i szkolne),
do ktérych bibliotekarz dotaczat karty podawanych do stolika ksiazek.
Okazato sie, ze zostawili cudze legitymacje szkolne, a korzystali z trzy-
tomowej XIX-wiecznej encyklopedii kultury. Kradziez zostata zgtoszo-
na na milicje, dane sprawcdw byty znane, na rozprawie sagdowej bytam
$wiadkiem i okazato sie, ze chtopcy dziatali na zlecenie antykwariusza.
Cenna publikacja, cho¢ bez kartek z pieczatkami, wrdcita do czytelni.

Inny ,wyjatkowy” czytelnik to mieszkaniec Mokotowa, ktory
po wybuchu wojny w Ukrainie domagat sie derusyfikacji zbiorow
mokotowskiej Biblioteki. A wyjatkowe wydarzenie? Byta nim wizy-
ta w Multimedialnej Bibliotece przy ul. Tynieckiej japonskiej ksiez-
nej Kiko, zony ksiecia Akishino, nastepcy tronu, cztonkini rodziny
cesarskiej — zdarzyto sie to 1 lipca 2019 roku.

Na pewno poznata Pani osobiscie znanych pisarzy, ktoé-
rzy odwiedzili Biblioteke Mokotow.

Spotkania z pisarzami i ilustratorami to niezwykle wazna cze$¢ naszej
dziatalnosci kulturalno-edukacyjnej. Na spotkaniach z dzie¢mi i mio-
dziezg bywali najlepsi autorzy ksiazek dla dzieci, tacy jak Joanna Pa-
puzinska czy Wanda Chotomska, a z dorostymi czytelnikami spotyka-
ty sie takie poetyckie stawy jak Julia Hartwig czy Ernest Bryll. Dla mnie
najcenniejsze byty wtasnie spotkania z poetkami i poetami, ktérych
juz nie ma wéréd nas, czyli z Julig Hartwig, ksiedzem Janem Twardow-
skim i Ernestem Bryllem. Niezwyklym wydarzeniem byto spotkanie
z Mirostawem Hermaszewskim, ktéry wystapit przed 150-osobowa
publicznoscia. Na spotkanie z Beatg Pozniak, polska aktorka i lektorka
w Hollywood, przyjechaty jej dwie fanki az z Katowic.

Jak w ciagu lat zmienita sie mokotowska Biblioteka i jej
postrzeganie przez ludzi?

Okulary, koczek, stylonowy fartuch lub niemodny stroj, czesto ce-
peliowskie kapcie (takie kiedy$ dostawaty mokotowskie bibliote-
karki) to dawny stereotyp bibliotekarki. Biblioteka byta kojarzona
jako miejsce ciszy, w ktédrym wypozycza sie ksigzki. Prace biblio-
tekarza uwazano za nudng, polegajacg na wydawaniu ksigzek
i uktadaniu ich na pétkach. Wizerunek bibliotekarstwa zmieniat
sie stopniowo dzieki unowoczesnianiu polskich bibliotek, zgodnie
ze Swiatowymi trendami.

Biblioteki postrzega sie teraz jako ,trzecie miejsce”. W 1989 roku ame-
rykanski socjolog Ray Oldenburg zauwazyt, ze zycie kazdego czto-
wieka koncentruje sie wokét trzech miejsc: domu, pracy i neutralnej
przestrzeni do spedzania czasu wolnego. Cztowiek ma potrzebe spe-
dzania czasu w otoczeniu neutralnym, gdzie bedzie czut sie komfor-
towo i swobodnie. Takim miejscem jest biblioteka. Tak wiec model

S

T ”.

biblioteki jako domu dla ksigzki, a wtasciwie dla ré6znego rodzaju zbio-
row, staje sie przesztoscia. To nie zbiory dla biblioteki sa najwazniejsze,
ale od dtuzszego czasu w centrum zainteresowania jest uzytkownik,
wczesniejzwany czytelnikiem. Biblioteka mokotowska jest wiec juz nie
tylko czytelnig i wypozyczalnia zbioréw, ale miejscem réznego rodza-
ju dziatan edukacyjno-kulturalnych, spotkan towarzyskich, miejscem
znaczacym dla okolicznych mieszkaricdw. Szczegdlnag wage przywia-
zujemy do dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy, ale mamy tez
oferte dla dorostych, na przyktad Dyskusyjne Kluby Ksiazki czy zaje-
cia jezykowe. Oferta Biblioteki jest zblizona do dziatarh domdw kultu-
ry, ale zasadnicza réznica jest to, ze jest nieodpfatna. W dzisiejszym
elektronicznym swiecie kontakty zinnymi ludZmi sg bardzo wazne dla
naszego zdrowia psychicznego. Dlatego ksigzka bywa czasem jedynie
pretekstem do wizyty w bibliotece.

Dzi$ biblioteka to nie tylko papierowe ksiazki, prawda?

Podstawowy rodzaj zbioréw w mokotowskiej Bibliotece to ksigz-
ki papierowe, ale gromadzimy tez zbiory specjalne: audiobooki,
e-booki, e-audioboki, filmy, programy i gry komputerowe oraz gry
planszowe. Uzytkownicy poprzez udostepniane w Bibliotece kody
dostepu moga korzystac¢ z bogatych zasobéw ksigzek elektronicz-
nych na platformach Legimi i Empik Go. Précz papierowych gazet
i czasopism dostepna jest e-prasa. Dbamy o dostepnos¢ dla oséb
z niepetnosprawnosciami — w naszych filiach s petle indukcyjne dla
0s6b z niepetnosprawnoscia stuchu, mozna tez wypozyczy¢ elektro-
niczne czytniki i czytaki. Gdzie sie da, staramy sie niwelowac bariery
architektoniczne, a jesli filia miesci sie na pietrze pawilonu z lat 60.,
mozna umdwic sie z bibliotekarzem, ktéry zejdzie na dét. Uruchomi-
lismy tez ustuge ,Ksiazka na telefon” — zamoéwiona ksiazke bibliote-
karz dostarczy do domu osoby, ktéra nie moze sie poruszac.

A jakie ksiazki lubi Pani czyta¢ najbardziej?

Czasu na czytanie mam mato, czesto czytam w tramwaju. Lubie
poezje i ksigzki biograficzne, szczegdlnie dotyczace ludzi pidra
i sztuki. Czeka na mnie ,Wankowicz. Zycie na kraterze” tukasza
Garbala, biografia totalna Melchiora Wankowicza. Z przyjemnoscia
czytatam ksigzki Agnieszki Cubaty, ktéra opisuje Powstanie War-
szawskie z ré6znych perspektyw.

Czego mozna zyczy¢ Bibliotece na kolejne lata?

Od 2023 roku dyrektorem mokotowskiej Biblioteki jest Pan Robert
Kijek, ktéry buduje wizerunek Biblioteki jako instytucji nowoczesnej,
idacej z duchem czasu, wykorzystujacej zdobycze technologicz-
ne. Bibliotece nalezy zyczy¢ dalszej dobrej wspétpracy z wkadzami
Dzielnicy Mokotéw, dotacji finansowych umozliwiajacych realizacje
zaplanowanych zadan, wyksztatconych bibliotekarzy, ktérzy beda
pracowali na zaawansowanych systemach informatycznych, beda
edukatorami, animatorami kultury i organizatorami wydarzen.
| oczywiscie zadowolonych czytelnikdw-uzytkownikéw, ktérzy dzie-
ki dziataniom Biblioteki poczujg che¢ uczestnictwa w kulturze, a pla-
cowki biblioteczne beda traktowane jako ,trzecie miejsce”.
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WARSZTATY KWIATOWE. WIOSNA, WIOSNA!!!

ANNA WotryNCzYK

Po prawdziwej, od dawna niewidzianej
u nas zimie, nadchodzi wiosna, wiec
warto sie spotka¢, by porozmawiac
o balkonowych kwiatach oraz przesa-
dzi¢ domowe rosliny.

Wiosna to wazny czas dla domowych
roslin, ktorych znaczna czes¢ trze-
ba przesadzi¢ do wiekszych doniczek
i Swiezej ziemi lub specjalnej mieszan-
ki. Przyniose swoje kwiaty wraz z ak-
cesoriami, czyli doniczkami, keramzy-
tem, perlitem i ziemia. Jesli ktos bedzie
chciatby aby mu pomoéc - to prosze
przyjs¢ z roslinka i doniczka, a ja prze-
sadze do odpowiedniego podtoza. Te-
goroczne wiosenne warsztaty kwiato-
we zaczniemy od nauki przesadzania
domowych roslin - w sobote, 28 marca
0 godzinie 11.

Dwa tygodnie pézniej, 11 kwietnia,
zajmiemy sie zewnetrznymi kwiatami,

bo ta bardzo wyczekiwana pora roku
kojarzy sie przede wszystkim z koloro-
wymi bratkami i pierwiosnkami, kto-
rych sadzonki jako pierwsze pojawiaja
sie w sprzedazy, by zaraz trafi¢ na ta-
rasy i balkony. Potem sadzimy najpo-
pularniejsze pelargonie i rozmaitos¢
innych letnich kwiatéw.

» TR

Zapraszam na wiosenne warszta-
ty kwiatowe w soboty: 28 marca i 11
kwietnia o godzinie 11 do siedziby fun-
dacji Pompka przy ulicy Narbutta
46/48 lokal 51.

WIOSENNA ODPORNOSC
ZACZYNA SIE NA MOKOTOWIE

KATARZYNA PIORKOWSKA

Po zimie organizm czesto domaga sie
wsparcia. Mniej Swiatta, ciezsza dieta,
sezon infekcyjny — to wszystko spra-
wia, ze wczesna wiosha jest momentem
przejscia. W tradycji ludowej wtasnie
wtedy siegano po pierwsze zielone ro-
sliny. Nie jako cudowne lekarstwa, lecz
jako naturalne wzmocnienie organizmu
po chtodnych miesigcach.

Na Starym Mokotowie te rosliny rosna
blizej, niz mogtoby sie wydawac.

W parkach, na skwerach i pod drze-
wami pojawia sie mtoda pokrzywa —
bogata w witamine C, zelazo i sktadniki
mineralne. W dawnym zielarstwie sto-
sowana byta jako wsparcie przy osfa-
bieniu i spadku energii.

Na trawnikach rozktada sie rozetg mni-
szek lekarski, ceniony za swoje dzia-

tanie wspomagajace trawienie i prace
watroby — a sprawny uktad pokarmo-
wy to jeden z filaréw odpornosci.

W cieniu muréw wyrasta bluszczyk
kurdybanek, tradycyjnie wykorzysty-

wany w naparach wspierajacych drogi
oddechowe.

Miedzy krzewami mozna dostrzec tak-
ze podagrycznik, ktéry przez poko-
lenia stanowit wiosenne uzupetnie-
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nie diety, dostarczajac Swiezej zieleni
po miesigcach przechowywanej zyw-
nosci.

W przestrzeni miejskiej ich obecnos¢
ma dzis$ przede wszystkim wymiar edu-
kacyjny. Zbieranie roslin w centrum
miasta wymaga ostroznosci i $wiado-
mosci — wazniejsze jest ich rozpo-
znawanie, poznawanie wiasciwosci
i budowanie relacji z lokalng przyroda.

Mokotéw, mimo miejskiego charakte-
ru, posiada wiele zielonych zakatkow,
ktére pozwalajg obserwowad natural-
ny cykl odradzania sie przyrody.

Wkrétce rozpocznie sie druga edy-
cja ,Mokotowskiego Zielnika” — cy-
klu spaceréw poswieconych rozpo-
znawaniu dziko rosnacych roslin oraz
rozmowie o naturalnych sposobach
wspierania organizmu w rytmie por

roku. Spotkania beda okazja do zdo-
bycia praktycznej wiedzy, wymiany
doswiadczen i spojrzenia na dzielnice
z nowej, zielonej perspektywy.

Bo odpornos¢ nie zaczyna sie w aptece.

Zaczyna sie od Swiatta, ruchu, swieze-
go powietrza — i od uwaznosci na to,
co ro$nie wokot nas.

Wiosna na Mokotowie juz sie zaczeta.

GIMNASTYKA MOBILIZACY]NA

DLA SENIOREK | SENIOROW
— JAK WPLYWA NA ZDROWIE | MOBILNOSC?

Z wiekiem organizm traci stopniowo elastycznos¢, zakres ru-
chu w stawach maleje, a miesnie i tkanki okotostawowe staja
sie sztywniejsze. Wiele oséb po 65. roku zycia odczuwa trud-
nosci z podniesieniem rak powyzej barkéw, skretem tutowia,
schylaniem sie czy zaktadaniem skarpetek. Wiasnie w tym
kontekscie gimnastyka mobilizacyjna (¢wiczenia na za-
kres ruchu, mobility training, ¢wiczenia mobilizujgce stawy)
okazuje sie jednym z najskuteczniejszych i najbezpieczniej-
szych narzedzi, ktére pomaga zachowad — a czesto nawet
odzyskac¢ - sprawnos¢ ruchowa. Dlatego tez Fundacja Por-
tus Vitae wprowadzita tego typu zajecia do grafiku Przysta-
ni — miejsca harmonii ciata i umystu, ktére znajduje sie przy
ulicy Dabrowskiego 81 na Mokotowie.

,Myslimy o seniorach i chcemy ich wspiera¢ poprzez rézne
formy zajec¢ i warsztatéw. Od kwietnia zesztego roku pro-
wadzimy trzy razy w tygodniu joge fagodna (polecana dla
0s0b starszych) ale rozmawiajac z sasiadkami oraz osobami
odwiedzajgcymi Przystan, doszty$smy do wniosku, ze miesz-
kancy potrzebuja sie po prostu ,rozrusza¢”. Od lutego ruszy-
ty zajecia gimnastyki mobilizacyjnej w $rody i piatki o 10.00”
- méwi Ewa Dabrowska z Fundacji Portus Vitae, prowadzacej
Przystan.

Czym wlasciwie jest gimnastyka mobilizacyjna?
To tagodna forma aktywnosci skupiajgca sie na:

+ kontrolowanym zwiekszaniu zakresu ruchu w stawach
(zaréwno aktywnym, jak i pasywnym)

+ delikatnym rozcigganiu torebek stawowych, wiezadet
i powiezi

+ nauce lepszej kontroli ruchu w petnym, bezpiecznym zakresie

W odréznieniu od klasycznego stretchingu statycznego, gim-
nastyka mobilizacyjna bardzo czesto wykorzystuje ruch kon-
trolowany, mate powtérzenia, a takze elementy stabilizacji.

Najwazniejsze korzysci zdrowotne - poparte badaniami
i praktyka

Regularne, systematyczne wykonywanie ¢wiczerh mobiliza-
cyjnych (najlepiej 2-3 razy w tygodniu) przynosi seniorom
bardzo konkretne efekty:

1. Znaczna poprawa zakresu ruchu w stawach Cwicze-
nia mobilizacyjne naleza do najskuteczniejszych me-
tod zwiekszania elastycznosci tkanek okotostawowych
u 0so6b starszych.

Aneta tukasiewicz prowadzaca zajecia
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2. Zmniejszenie sztywnosci porannej i bélu zwigzanego
ze sztywnosciq Wiele os6b zgtasza wyrazna ulge w dole-
gliwosciach kregostupa, barkéw, bioder i kolan juz po 3-6
tygodniach regularnych zajec.

3. Lepsza stabilnos¢ i rownowaga posrednia Poprawa
kontroli ruchu w krancowych pozycjach zmniejsza ryzy-
ko utraty rownowagi. Badania pokazujg, ze kompleksowe
programy z elementami mobility obnizajg ryzyko upad-
kéw o 20-40%.

4. Opoéznienie postepu zmian zwyrodnieniowych Regu-
larny, petny zakres ruchu pomaga w odzywianiu chrzastki
stawowej - to jeden z kluczowych mechanizméw spowal-
niajgcych postep zmian w kregostupie.

5. Lepsza koordynacja Cwiczenia w petnym zakresie ucza
uktad nerwowy precyzyjniejszego ,czucia ciata”, co prze-
ktada sie na pewniejsze chodzenie, wstawanie z krzesta
i schodzenie po schodach.

6. Pozytywny wptyw na samopoczucie i sen Redukcja
bélu i sztywnosci 2 lepszy nastrdj, mniejszy lek przed ru-
chem, wieksza che¢ do aktywnosci spoteczne;j.

Aneta tukasiewicz, ktéra prowadzi zajecia w Przystani do-
daje: ,Gimnastyka mobilizacyjna nie jest spektakularnym
sportem, ale nalezy do najskuteczniejszych interwencji, kto-

re pozwalajag seniorom diuzej zachowa¢ samodzielnos¢. Po-
prawia zakres ruchu, zmniejsza sztywnos¢ i bdl, obniza ry-
zyko upadkéw, spowalnia postep zmian zwyrodnieniowych
i — co najwazniejsze — przywraca rados¢ z ruchu. Serdecznie
zapraszam na moje zajecia w $rody i piatki o 10.00. Dla senio-
rek i senioréw promocyjna cena 25 zt, ale spodziewamy sig,
ze bedziemy prowadzic te zajecia bezptatnie w zwigzku z do-
finansowaniem jakie otrzymamy z gminy Mokotéw.”

Dodaje ,Jesli kto$ mnie zapyta: Czy w wieku 75 lat mozna
jeszcze co$ poprawic¢ i pocwiczy¢?, odpowiedz brzmi: tak -
wystarczy zaczac — spokojnie, systematycznie i zrozsadkiem.
Regularny ruch to jeden z najsilniejszych lekéw na zdrowe
starzenie sie, a gimnastyka mobilizacyjna jest jednym z jego
najtagodniejszych i najskuteczniejszych wariantéw.”

Przystan — miejsce harmonii ciata i umystu
ul. Dabrowskiego 81
Grafik zaje¢ na stronie www.przystan.my

W Przystani odbywaja sie takze BEZPLATNE zajecia jogi tera-
peutycznej - onkojogi, dla 0séb leczacych sie onkologicznie,
we wtorki i czwartki o 12.00. Nie ma potrzeby sie zapisywac,
wystarczy przyjsc.

Zatoga Przystani
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WIOSNA NA MOKOTOWIE. CZY SAMO SLONCE

WYSTARCZY, BY ODPOCZAC?

MALGORZATA ZACHARIAS

Gdy stonce zaczyna na dtuzej zostawac nad kamie-
nicami Starego Mokotowa, a na magnoliach wida¢
pierwsze paki, dzielnica zmienia rytm. Mamy swoje
rytualy: spacer z psem wzdluz Narbutta, seniorzy
zajmujacy ulubione tawki w Morskim Oku, rodzice
z woézkami i kawa wypita w biegu przy Odolanskiej.
Wszyscy szukamy tego samego - ,odparowania”
po diugiej zimie.

Intuicyjnie czujemy, ze wystarczy wystawic twarz do storica
albo wyjecha¢ na weekend, by natadowac baterie. Jednak
psychologia méwi cos innego: tadne widoki to tylko dekora-
cja. Samo storice to czesto za mato, by ciato i glowa napraw-
de ,odpuscity”.

Regeneracja zaczyna sie tam,
gdzie czujesz sie bezpiecznie

Dla mieszkarica Mokotowa - niezaleznie od tego, czy goni
za dwulatkiem, czy spaceruje z terrierem - wyjscie zdomu to
czesto préba ztapania oddechu. Czesto jednak, mimo siedze-
nia w pieknym Parku Dreszera, nasze ciato pozostaje spiete.
Dlaczego? Bo prawdziwy odpoczynek to nie brak zaje¢, ale
stan, w ktérym nasz uktad nerwowy czuje sie bezpiecznie.

Wspétczesna psychologia wskazuje na koncepcje ,bezpiecz-
nej bazy”. Nasza najskuteczniejsza fadowarka nie sg miejsca,
ale ludzie. To w kontakcie z kims, przy kim nie musimy nicze-
go udawac, poziom stresu realnie spada. Dopiero gdy czuje-
my sie swobodnie w relacji z drugim cztowiekiem, organizm
dostaje sygnat: ,Mozesz przesta¢ czuwac”. Wtedy wiosenne
storice faktycznie zaczyna dziatac.

Sasiedzki ,reset” pod kasztanowcami

Wystarczy spojrze¢ na mokotowskie skwery. To tam, w zwy-
ktych rozmowach o pogodzie, psach czy trudnym poranku,
buduje sie to, co najwazniejsze. Samotnos¢ — nawet w pet-
nym stoncu i w najpiekniejszej dzielnicy — po prostu wyczer-
puje.

GoOrny Mokotéw ma to szczescie, ze sasiedzka bliskos¢ wciaz
tu zyje. Lokalne inicjatywy przypominaja, ze nie musisz
dzwigac swojej codziennosci w pojedynke. To w cieniu sta-
rych drzew tworzy sie przestrzen, w ktérej mozna po prostu
byc sobg i poczug, ze jest sie czescig czegos wiekszego.

Fundacja Sita Relacji: Cos wiecej niz kawa i spacer

W sercu naszej dzielnicy dziata Fundacja Sita Relacji. To miej-
sce dla tych, ktérzy czuja, ze spacer to czasem za mato, by
odzyska¢ rownowage. Oferujemy to, co jest fundamentem
regeneracji: autentyczny kontakt.
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WIOSNA NA STARYM MOKOTOWIE

Tej wiosny zapraszamy wszystkich mieszkancéw - ro-
dzicéw, senioréw i tych, ktérzy po prostu szukaja swojej
,bezpiecznej bazy”. Mozna przyjs¢ ze swoim zmeczeniem,
obawami czy checig poznania kogo$ nowego. Nie serwu-
jemy ,dobrych rad” - stawiamy na obecnos¢. W atmos-
ferze bez oceniania, umyst zyskuje szanse na prawdziwy,

- Zgrani na Mokotowie (kazdy pigtek od godz. 18.00): Mie-

dzypokoleniowy klub gier planszowych. Idealne miejsce
dla senioréw, singli i kazdego, kto chce po prostu mito
spedzi¢ czas przy planszéwce.

Bo odpoczywamy najpetniej wtedy, gdy nie jesteSmy sami.

gteboki reset.

Zapraszamy ha wiosne na
Rézang 63a na bezptatne warsztaty

zapisy: mail. sila.relacji@gmail.com
tel. 501-504-739
lub przez kod gr:

Fundacja Sita Relacji oraz Fundacja Rodzina od Nowa zapra-

szaja do wspdlnego zatrzymania sie.

+ Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow (od marca): Prze-
strzen, by przyjrzec sie codziennosci z dzieckiem i poznac

innych rodzicow.

- Spotkania Dramowe: (od kwietnia) to cykl spotkan pod-
czas ktorych wykorzystujemy techniki dramowe, by zbli-

zy¢ sie do siebie.

FELIETONY

Projekty wspoffinansuje m.st Warszawa, Dzielnica Mokotow

MOZE TO WIOSNA

POWINNA BYC POCZATKIEM ROKU

ANTONI NIEZGODA

Wiosna i jej nadejscie od zawsze
byly momentem zmiany. To wtedy
przyroda zaczyna wracac do zycia,
dzien staje sie wyraznie dluzszy,
a wraz z nim pojawia sie energia,
ktorej w zimie czesto brakuje. Wraz
z wiosng latwiej zaczyna¢ nowe
rzeczy, planowac i dziata¢. Przez
dhugi czas wiasnie ten moment wy-
znaczal poczatek nowego cyklu.

Dzi$ jednak poczatek roku umiesci-
liSmy znacznie wczedniej. Nowy rok
przychodzi w samym $rodku zimy
i to jemu przypisujemy role startu. Po-
jawiaja sie plany, postanowienia i ocze-
kiwanie zmiany.

Problem polega na tym, ze zima rzad-
ko wyglada jak moment poczatku.
To raczej czas odpoczynku. Dni sg krét-
kie, przyroda pozostaje w bezruchu,
a tempo zycia staje sie troche spokoj-
niejsze. Z jednej strony konczy sie ko-
lejny rok, z drugiej trudno jeszcze mé-
wi¢ o prawdziwym nowym poczatku.
Mozna wiec odnies$¢ wrazenie, ze spo-
tykaja sie tu dwa rytmy. Jeden biolo-
giczny i sezonowy, spokojniejszy i bar-
dziej wycofany oraz drugi - kulturowy,
oparty na kalendarzu i naszych przy-
zwyczajeniach, i peten planéw.

Widac to takze w miescie. Po feriach
zimowych wszystko powoli wraca
do swojego rytmu. Miejsca pracy i spo-
tkan znowu sie zapetniaja, rozmowy
coraz czesciej dotyczg tego, co bedzie

dalej. Jednoczesnie krajobraz wcigz po-
zostaje zimowy i raczej nie przypomina
momentu poczatku. W naturze zmia-
na przychodzi inaczej. Nie zaczyna sie
od daty w kalendarzu, tylko od powol-
nego przesuwania sie por roku. Wiosna
nie pojawia sie nagle, ale kiedy nadcho-
dzi, przynosi wyrazng zmiane tempa.

Moze wiec to wtasnie ona jest najbar-
dziej naturalnym poczatkiem. Zimie
mozna zostawic jej role spowolnienia
i odpoczynku, a moment prawdziwej
zmiany przyja¢ wtedy, gdy swiat na-
prawde zaczyna sie budzi¢. Im dalej
odchodzimy od natury, tym tatwiej za-
pomnie¢, ze przez wiekszos¢ historii
to ona wyznaczata tempo zycia. A wio-
sna wciaz przypomina, kiedy ten rytm
naprawde sie zmienia.
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